Jiraskuv test Skolni zralosti
Ukol é. 1 — Kresba muzské postavy

* 1 bod — Nakreslena postava musi mit hlavu, trup a koncetiny. Hlava je s trupem
spojena krkem a neni vétsi nez trup. Na hlavé jsou viasy (popF. je zakryva Cepice
nebo klobouk) a usi, v obli€eji o€i, nos a usta. Paze jsou zakon&eny pétiprstou
rukou. Nohy jsou dole zahnuté. Vyjadieni muzského obleceni. Postava je
nakreslena tzv. syntetickym zplsobem.

* 2 body - Spinéni vSech pozadavku jako na jedni¢ku kromé syntetického zplsobu
zobrazeni. Tfi chybéjici Casti (krk, vlasy, jeden prst ruky, ne vSak Cast obliCeje)
mohou byt prominuty, jsou-li vyvazeny syntetickym zptsobem zobrazeni.

* 3 body — Kresba musi mit hlavu, trup a kon€etiny. Paze nebo nohy kresleny
dvojitou ¢arou. Tolerujeme vynechani krku, usi, vlasu, odévu, prsti a chodidel.

* 4 body — Primitivni kresba s trupem. Koncetiny (staci jen jeden par) jsou vyjadieny
jen jednoduchymi Carami.

* 5 bodl — Chybi jasné zobrazeni trupu (,hlavonozec” nebo pfekonavani
,hlavonozce®) nebo obou paru koncetin. Ukazka hodnoceni ukolu ¢.1

Ukol é. 2 — Napodoba psaciho pisma

* 1 bod - Zcela dobfe CiteIné napodobeni napsané predlohy. Pismena nejsou
dvakrat vétSi nez v predloze. ZacateCni pismeno ma vyrazné patrnou vysku
velkého pismene. Pismena jsou dokonale spojena ve tfi slova. Nesmi chybét teCka
nad pismenem j (nebo i). Opsana véta se neodchyluje od vodorovné linie o vice
nez o 30°.

* 2 body — Jesté Citelné napodobeni napsané véty, na velikosti pismen ani na
dodrzeni vodorovneé linie nezalezi.

* 3 body — Je patrné ¢lenéni alespon na dveé ¢asti. Lze rozpoznat alespon Ctyfi
pismena predlohy.

* 4 body - s prfedlohou jsou si podobna alespori dvé pismena. Celek jesté tvofi radku
Lpisma“.

e 5bodi — Cmarani.
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Ukol &.3 — Obkresleni skupiny teéek

* 1 bod — Témér dokonalé napodobeni pfedlohy. Tolerujeme jen velmi malé vychyleni
jednoho bodu z fadky nebo sloupce. Zmenseni obrazce je pfipustne, zvétSeni
nesmi byt o vice nez o polovinu. Obrazec musi byt rovnobézny s predlohou.

* 2 body - Pocet i sestaveni bodl musi odpovidat pfedloze. Lze prominout vychyleni
az tfi teCek o pul Sifky mezery mezi fadky nebo sloupci.

* 3 body — Celek se svym obrysem podoba pfedloze. VySkou a Sifkou ji nepfevysuje
vice nez dvakrat. TeCek nemusi byt spravny pocet, ale nesni jich byt vice nez
dvacet a méné nez sedm. Toleruje se jakékoli pootoceni —i o 180°.

* 4 body — Obrazec se jiz svym obrysem nepodoba predloze, sklada se ale jesté z
teCek. Na velikosti obrazce a na poctu teCek nezalezi. Jiné tvary (Eary) nejsou

pripustné.

e 5bodd — Cmarani.

Celkovy vysledek Jiraskova testu Skolni zralosti

Soucet bodu

Uroven $kolni zralosti

3-5 vyrazny nadprumeér
6 nadpramér

7-9 prameér

10— 11 slabsi priimér

12 podpramér

13-15 velmi slaba uroven

Celkovy vysledek Jiraskova testu Skolni zralosti doplnén o ukol napodobit trojici

geometrickych obrazki

Soucet bodu

Uroven $kolni zralosti

4 -6 vyrazny nadpramér
7-8 nadpramér

9-13 Siroky prameér

14 - 16 velmi slaba uroven
17-20 nedostate¢na uroven




Test verbalniho mysleni

Otazky testu, jejich presna formulace a hodnoceni jsou nasleduijici:

1. Které zvire je vétsi — kin nebo pes?

L (¥ | o DRSO 0
L= o =11 F= o To | o To 1Y = o S -5

2. Rano snidame a v poledne ... ?
* obédvame, jime polévku, knedliky, Maso ..........ccccccceiiiiiiiiiiniiie 0
* svacCime, veCefime, spime aj. chybné odpoveédi .............ccevrviriiiriiinnnnnes -3

3. Ve dne je svétlo a v noci je ... ?
L 1 1 0= 0
o SpatNA OAPOVE .......cooeiiiii et -4

4. Obloha je modra, trava je ... ?
=Y 1= o - R 0

o SpatN@ OAPOVE .......cooiiiiieieeee e -4
5. Pro€ se pred prijezdem vlaku zaviraji podle trati zavory?

* aby se vlak nesrazil s autem, aby pod vlak nikdo nevbéhl ....................... 0

o SPAtNa OAPOVE ......cooiiiiiiii e e e eaae -1
6. Tresné, Svestky, hrusky, jablka ... to je?

L 0 1Yo o7 > U 1

o SpatnNa OAPOVE .......cooiiiii e e e -1
7. Co je Praha, Beroun, Plzen?

S 1Y/ - PP 1

L 0 F- To | - 4 [ 0

L1 o =11 F= e o 0 To 1V = o U -1

8. Kolik je hodin? Ukazat na papirovych hodinach: ¢étvrt na sedm, za pét minut osm,

¢tvrt na dvanact a pét minut.

Lo (0] o (= JNU ] {o7=1 o [0 TR 4

e urceno jen Ctvrt, cela, Ctvrt a hod. spravna ...........ccooevvvviiiiiieiceee e, 3

LY oY= (= 1o To [ 010 1Y/ = o [0SR -1
9. Mala krava je telatko, maly pes je ..., mala ovce ...?

+ Sténatko (5t€né), jehNatko (JENNE) ....eeveiiiiiiiiiieeee e, 4

o jen jeden Ze dVOU UdajUl .......ccoeeiiiuiiiiieaiiiiiiie e e e e 0

LI o =1 F= e To | 0 Yo 1= o -1
10. Podoba se pes vice koéce nebo slepici? Cim, co je na nich stejného?

* kocCce, maji Ctyfi nohy, chlupy, ocas, drapy (sta€i jedna podobnost) ......... 0

* kocCce (bez udani znaku podobnosti) .........cccceeeeiiiieiiiiiiieen -1

S~ = o[ PP -3



11. Pro¢ ma vozidlo brzdu?
* dva duvody (brzdit z kopce, zpomalit v zatacce, zastavit v pfipadé nebezpedi

srazky, vabec zastavit pfi ukon&eni jizdy.........ccccooiiiiiiiiiiiii 1
S 1Yo [T 0 e [V 1Yo To OSSOSO PPPPPPRPRT .0
» Spatna odpovéd (napf. to by nejelobez brzd ) .........oeveiiiiiiiiiiii -1

12. Cim se podobaji kladivo a sekera?
» dva spole€né znaky (jsou ze dfeva a ze Zeleza, maji topurko, daji se jimi zatloukat

hfebiky, je to naradi, na zadni strané jsou ploCch@) ...........cccceveeer eiiiniiiinnns 3
o jednNa POAODNOSE ..o 2
LI o = (g F= o o | 0 To 1V = R 0

13. Cim se podobaiji veverka a ko¢ka?
* savci nebo uvedeni dvou spole€nych znakl (maji Ctyfi nohy, ocas srst chlupy,

koZich, jsou to zvifata, dovedou Iézt po stromech) ..........cccccceeiiiiiennnns 3
e jednNa POODNOSE ..o 2
o SpatNA OAPOVE ..o e 0

14. Cim se lisi hiebik a Sroub? Podle éeho bys je rozeznal, kdyby tu lezely vedle
sebe na stole?

* Sroub ma zavity (vinty, takovou kroucenou ¢aru okolo, vroubky)................. 3
* Sroub se Sroubuje a hfebik se zatlouka — nebo Sroub ma matku ................. 2
LI Y oY= (g = 1o To [ 01017/ = o [N RSP 0

15. Kopana, skok vysoky, tenis, plavani ... to jsou ...?

o SPOrty (TEIOVYCNOVA) ... e e 3
* hry (cviCeni, cviky, telocvik, ZAvOdY) ........ccuviiiiiiiiiiii 2
o SpatNA OAPOVE .......coiiiiie e 0

16. Které znas dopravni prostiedky ?

* tfi pozemni dopravni prostfedky a letadlo nebo lod ... 4

* jen tfi pozemni dopravni prostfedky nebo uplny vycet, ale teprve po vysvétleni
,2Dopravni prostfedek je to, ¢im se nékam dopravujeme” .......................... 2

o SpatNa OAPOVE ... e eeaaa 0

17. Cim se lisi stary élovék od mladého? Jaky je mezi nimi rozdil?
» tfi znaky (Sedivé nebo Zadné vlasy, vrasky, nemuaze uz tak pracovat, Spatné vidi,

Spatné slysi, je Castéji nemocny, dfive umfe nez mlady) .................cooee 4
o jeden Nebo dva roZdily ..........eueeeeiiiiiieei e 2
* Spatna odpovéd (Ma hul, KOUFI) .......coovrmmiiiiicccee e 0

18. Proc¢ lidé péstuji (provozuji) sporty?
» dva divody (aby byli zdravi, otuzili, silni, pohyblivéjsi, aby méli rovné télo, aby
nebyli tlusti, pro zabavu, chtéji dosahnout rekordu, zvitézit aj. .................. 4
N 1Yo [T 0 e 11 1Y/ Yo PO PPRPPPRRRRR 2
» Spatna odpovéd (aby néco uméli, to se vsadi a vyhraji se penize .............. 0



19. Pro€ je nemravné (nespravné, Spatné), kdyz se nékdo vyhyba praci?
» ostatni se na ného musi dfit (nebo jiné vyjadreni, Ze je poSkozen i nékdo

10 OSSP PPPPPPPPPPP 5
* jeliny, malo vydéla a nemuze si nic KOUpit ..........ccccuvvriiiieiiiiiiiieeeeeeeeeeece, 2
o SPAtNa OAPOVE ... eaaaa 0

20. Pro¢ se musi na dopis nalepit znamka?

* plati se tim za doru€eni (dopravu) toho dopisu .............ccovvvieriiiiiiiciiieeeenn. 5
* ten druhy by musel zaplatit POKULU .........ccoooviiiiiiiiii e, 2
LT oY= (g = o To | 010 1Y/ o (NSRS 0

Vysledek v testu je dan souctem bodu dosazenych v jednotlivych otazkach.

Vyhodnoceni vysledkt Jiraskova testu verbalniho mysleni

+24 a lepsi vyrazné nadprimeérny vysledek

+14 az +23 nadprimérny vysledek

0az +13 prumérny vysledek

-1az-10 podprimérny vysledek

-1 a horsi vyrazné podprimeérny vysledek

Koordinace ruky a oka, jemna motorika, pravoleva orientace
Dité splfiuje tento pozadavek, jestlize:

* je zruCné pfi zachazeni s pfedméty denni potfeby, hraCkami, pomdckami a nastroji
(pracuje se stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava,
nalepuje, spravné otaci listy v knize apod.)

» zvlada Cinnosti s drobnéjSimi pfedméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

* tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty tfeti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

» vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé
pFibyvaji detaily i vyjadfeni pohybu)

* umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik),
rizné tvary, (popf. pismena)

* rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mUzZe chybovat)

* fadi zpravidla prvky zleva doprava

* pouziva pravou Ci levou ruku pfi kresleni €i v jinych ¢innostech, kde se preference
ruky uplatriuje (je zpravidla zfejmé, zda je dité pravak Ci levak)

Fyzicka a pohybova vyspélost, sebeobsluha
Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

* pohybuje se koordinované, je pfiméfené obratné a zdatné (napf. hazi a chyta mic,
udrzi rovnovahu na jedné noze, béha, skace, v bézném prostfedi se pohybuje
bezpecné, pfi chiizi po schodech stfida pravou, levou nohu)

» svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkanicky,
oblékne si Cepici, rukavice)

* je samostatné pfi jidle (pouziva spravné pfibor, nalije si napoj, stoluje Cisté, poziva
ubrousek)



» zvlada samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a
osusi si ruce, pouzije toaletni papir, pouZzije splachovaci zafizeni, uklidi po sobé)

» zvlada drobné uklidové prace (posbira a uklidi predméty a pomucky na uréené
misto, pfipravi dalSi pomucky, srovna hracky)

* postara se o své véci (udrzuje v nich poradek)

Pro zjisténi fyzické zralosti se vyuzivaji jednoduché orienta¢ni zkousky:

Filipinska mira a Kapalinav index.
Dité by mélo mit zakladni povédomi o svém téle. Mélo by znat zakladni ¢asti sveho téla,
pravolevou orientaci a orientaci v prostoru. VSe je mozné trénovat a procvi¢ovat formou
hernich aktivit napf.:

*  Sahni si na nos.

»  Zakryj si pravou rukou usta.

* Sedni si na zem, zvedni pravou nohu a zatleskej pod kolenem.

*  Dotkni se levou rukou levého kolena.

Filipinskou mirou zjistujeme, zda ve fyzickém vyvoiji ditéte jiz doslo ke zméné télesnych
proporci, konkrétné protazeni koncetin.

Provedeni této zkousky: Zvednout pravou pazi, ohnout ji pfes temeno hlavy a dotknout
se levého ucha. Hlava pfitom musi byt vzpfimené. Dité kolem patého roku véku vétsinou
neni schopné toto uspésné splnit. Proména proporci probiha az kolem Sestého roku, kdy
by se dité mélo dotknout usniho boltce.
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Sluchové vnimani

Pro rozvoj sluchového vnimani je potfeba ucit dité naslouchat pohadkam, vypravéni
pFibéhd, pisni¢kam, i zafadit audiohry na lokalizaci zvuku, ureni zdroje zvuku,
rozeznavani zvuku z okoli, rozvoj rytmu 20 a melodie — melodizace slov, rytmizace slov.
Casto se pii procviGovani vyuziva roztleskavani slov na hlasky, hledani rymd, syntéza slov,
tanec€ky i cviCeni na hudbu. Déti také rady hraji slovni kopanou, tichou postu, uci se
basnicky a fikanky s pohybem.

Zrakové vnimani

Dulezita je i zrakova pamét, kterou mizeme u ditéte napf. rozvijet vypravénim si, co
vidélo v divadle, v kiné, na vyleté. Vyuzit muZzeme i Kimovu hru na zapamatovani si
urcitého poctu predmétl. Dale bychom meéli dité vést k tomu, aby postupovalo pfi
prohlizeni knih, €asopisu, vyplfiovani pracovnich listd, kresleni zleva doprava.



Vnimani prostoru

Toto vnimani je velice dulezité pro orientaci v prostoru a prostiedi, pro osvojovani si
pohybovych a sebeobsluznych dovednosti. Dité by mélo chapat i pfedloZzkové vazby jako
je: na, do, za, pod, v, pfed, vedle, mezi, hned pfed, hned za, dale by mélo vyuzivat pojmu
vysoko, nizko, daleko, blizko, prvni, prostfedni, posledni, malo, hodné, nejvic. Jiz v
predskolnim véku s ditétem trénujeme, aby zvladlo spravné urcit polohu i smér a
pojmenovat ji na vlastnim téle, v prostoru ¢i na formatu.

Mazeme vyuzit her jako je: Hlava, ramena, kolena..., ur€ovani polohy hracky v prostoru s
rlznymi obménami, atd.

Vnimani ¢asu

Dité by se mélo orientovat v zakladnich ¢innostech obvyklych pro ur€itou dobu — rano,
dopoledne, poledne, odpoledne, vecer. Dale by mélo znat nazvy dna v tydnu a
jednotlivych mésicl v roce. U¢ime ho vSimat si zmén v pfirodé, Cinnosti, které jsou typické
pro jednotliva rocni obdobi. S ditétem si vypravime o tom, co bude nejdfive, pozdéji,
naposled, co bude dnes, zitra a co bylo v€era. Pro vnimani ¢asu je dulezity pravidelny
rezim — algoritmy, ritualy.

Zakladni matematické predstavy

Jedna se zde hlavné o motoriku, zrakové, sluchové, hmatové, prostorove a Casové
vnimani, fe€. Jde o urCovani poctu prvku, chapani Cisla, Ciselnych fad a operaci. Tento
proces jiz zaCina porovnavanim co je malé-velké, kratké-dlouhé, stejné-vice-méné.
Pokracuje pres tridéni podle druhu, barev, velikosti, tvaru az k tfidéni podle dvou a vice
danych kritérii.

Dulezitou fazi je fazeni podle velikosti (napfiklad velky-stredni-maly, nizky-
nizsinejnizsi); podle mnozstvi (malo-méné-nejméné, hodné-vice-nejvice).

Pro rozvoj matematickych dovednosti muzeme vyuzit her jako je Clovéce nezlob se,
kuzelky, domino, hry s ovocem, zeleninou, zvifatky, obleCenim pro tfidéni podle druhu,
rozpocitavani déti pfi pohybovych hrach



